LETNIE POLKOLONIE - RZESZOWSKI DOM KULTURY FILIA KRYNICKA

24 czerwca

Przyjmowanie dzieci.
Nie $pimy, bo ¢wiczymy - poranna gimnastyka.

Sniadanie.

Zapoznanie sie z regulaminem poétkolonii, placowka oraz z przepisami BHP.
Il $niadanie.

Gry i zabawy integracyjne na §wiezym powietrzu.

Obiad.

W laboratorium naukowca - warsztaty fizyczne.

25 czerwca

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Instytutu Pamieci Narodowe;.
Pobyt w Instytucie Pamieci Narodowej - warsztaty edukacyjne.

Il $niadanie.

Spacer po rzeszowskim rynku.

Powrot do placowki.

Obiad.

Swiatowy dzien smerfa - warsztaty kreatywne.

26 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Centrum Dziedzictwa Szkta w
Krosnie.

Il $niadanie.

Pobyt w Centrum Dziedzictwa Szkla w Kro$nie - zwiedzanie i warsztaty.
Obiad.

Powr6t do placowki.

27 czerwca

Przyjmowanie dzieci.

Muzyczna gimnastyka.

Sniadanie.

Jaka to melodia - zabawa muzyczna.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Centrum Zabaw Fantazja.
Il $niadanie.

Pobyt w Centrum Zabaw Fantazja.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Wiedza to potega - rozwigzywanie quizow, krzyzéwek, zagadek.

28 czerwca

Poranna gimnastyka.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Kina Zorza.
Seans w Kinie Zorza.

Il $niadanie.

Powr6t do placéwki.

Bajkowe portrety - warsztaty plastyczne.

Rozdanie nagréd i pozegnanie uczestnikow.
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1 lipca

Przyjmowanie dzieci.
Poranny rozruch przy muzyce.
Sniadanie.

Zapoznanie sie z regulaminem poétkolonii, placowka oraz z przepisami BHP.
I $niadanie.

Gry integracyjne na placu zabaw.

Obiad.

Tajemnicze osiedle - gra terenowa.

2 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Muzyczna gimnastyka.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejscie do kregielni Aloha.
Pobyt w kregielni Aloha.

Il $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Wakacyjne ufoludki - warsztaty kreatywne.

3 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Arboretum w Bolestraszycach.
I $niadanie.

Pobyt w Arboretum Bolestraszyce.

Obiad.

Powr6t do placowki.

4 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Rzeszowskich Piwnic.
Zwiedzanie Rzeszowskich Piwnic.

I $niadanie.

Spacer po rzeszowskim Rynku.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Zgadnij kto, zgadnij co - kalambury.

5 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Zabawy przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd na rzeszowskie Bulwary.
Pobyt na rzeszowskich Bulwarach - spacer, plac zabaw.

Powro6t do placowki.

Obiad.

Pocztowki z wakacji - z wizyta na poczcie.

Rozdanie nagrod i poZegnanie uczestnikow.
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8 lipca

Przyjmowanie dzieci.
Poranek z muzyka.
Sniadanie.

Zapoznanie sie z regulaminem poétkolonii, placowka oraz z przepisami BHP.
I $niadanie.

Gry i zabawy integracyjne na Swiezym powietrzu.

Obiad.

Ekowazonki - warsztaty florystyczne.

9 lipca

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Centrum Rozrywki Bajkowy
Pobyt w Centrum Rozrywki Bajkowy Labirynt.

Odbioér dzieci.

Powrot do placowki.

Obiad.

Mole ksigzkowe - warsztaty kreatywne.

10 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Osrodka Garncarskiego w
Medyni Gtogowskie;j.

I $niadanie.

Zwiedzanie Osrodka Garncarskiego w Medyni Glogowskiej i warsztaty
ceramiczne.

Obiad.

Powr6t do placowki.

11 lipca

Poranek z muzyka.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd na rzeszowskie Bulwary.
Pobyt na rzeszowskich Bulwarach, zabawy na placu zabaw.

I $niadanie.

Rejs katamaranem po Wistoku.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Planszéwkowe mistrzostwa.

12 lipca

Zabawy przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Muzeum Okregowego w
Rzeszowie.

Epoka kamienia jak malowana - warsztaty w Muzeum Okregowym w
Rzeszowie.

I $niadanie.

Powro6t do placowki.

Obiad.

Zgadnij kto, zgadnij co - kalambury.

Rozdanie nagréod, pozegnanie uczestnikow.
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Przyjmowanie dzieci.
Poranny rozruch przy muzyce.
Sniadanie.

Zapoznanie sie z regulaminem poétkolonii, placowka oraz z przepisami BHP.
Il $niadanie.

Gry integracyjne na placu zabaw.

Obiad.

Konstrukcja drona - warsztaty techniczne.
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Kina Helios.
Seans filmowy w Kinie Helios.

I $niadanie.

Powrot do placowki.

Obiad.

Fascynujacy $wiat zwierzat - warsztaty kreatywne.
Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Muzeum Budownictwa
Ludowego w Sanoku.

I $niadanie.

Pobyt w Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku.
Obiad.

Powr6t do placéwki.

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

15 lipca

16 lipca

17 lipca

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do parku linowego Linoskoczek.
Il $niadanie.

Pobyt w parku linowym Linoskoczek.

Obiad.

Powro6t do placowki.

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Instytutu Pamieci Narodowe;j.
Pobyt w Instytucie Pamieci Narodowej - warsztaty edukacyjne.

Il $niadanie.

Spacer po rzeszowskim Rynku.

Powro6t do placowki.

Obiad.

Wiedza to potega - gra edukacyjna.

Rozdanie nagréod i poZegnanie uczestnikow.

18 lipca

19 lipca
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Przyjmowanie dzieci.
Poranny rozruch przy muzyce.
Sniadanie.

Zapoznanie sie z regulaminem poétkolonii, placowka oraz z przepisami BHP.
II $niadanie.

Gry i zabawy integracyjne.

Obiad.

Manufaktura kosmetykow - warsztaty tworzenia mydetek.
Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Zabawy z chustg animacyjna.

II $niadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Centrum Zabaw Fantazja.
Pobyt w Centrum Zabaw Fantazja.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Gry i zabawy z balonem.

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Omodwienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Zamku w Krasiczynie.

Il $niadanie.

22 lipca

23 lipca

24 lipca

Zwiedzanie Zamku w Krasiczynie.

Obiad.

Powr6t do placowki.

Przyjmowanie dzieci.

Zabawy przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa i przejazd na rzeszowskie Bulwary.
Il $niadanie.

25 lipca

Pobyt na rzeszowskich Bulwarach - spacer, gry na placu zabaw.
Powr6t do placowki.

Obiad.

Mali akrobaci - warsztaty cyrkowe.

Przyjmowanie dzieci.

Sniadanie.

Gry i zabawy orientacyjno-ruchowe.

II $niadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do kregielni Galaktyka.
Pobyt w kregielni Galaktyka.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Wiedza to potega - gra edukacyjna.

Rozdanie nagrod, pozegnanie uczestnikow.

26 lipca
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29 lipca

Przyjmowanie dzieci.
Gimnastyka poranna.
Sniadanie.

Zapoznanie sie z regulaminem poétkolonii, placowka oraz z przepisami BHP.
I $niadanie.

Gry i zabawy integracyjne.

Obiad.

W moim ogrédeczku - warsztaty florystyczne.

30 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Kalambury.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Esport Arena Rzeszéw.
Pobyt w Esport Arena Rzeszow.

Il $niadanie.

Powr6t do placowki.

Obiad.

Wakacyjna spartakiada - zabawy ruchowe.

31 lipca

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Muzeum Pozarnictwa w
Przeworsku.

II Sniadanie.

Zwiedzanie Muzeum Pozarnictwa w Przeworsku.

Obiad.

Powr6t do placowki.

1 sierpnia

Przyjmowanie dzieci.

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd do Muzeum Etnograficznego w
Rzeszowie.

Pobyt w Muzeum Etnograficznym w Rzeszowie - zwiedzanie, warsztaty
artystyczne.

Powr6t do placéwki.

Obiad.

Spryciarze - gry zrecznosSciowe.

2 sierpnia

Poranny rozruch przy muzyce.

Sniadanie.

Omowienie zasad bezpieczenstwa, przejazd na rzeszowskie Bulwary.
Pobyt na rzeszowskich Bulwarach - rozgrywki minigolfa.

Pobyt na rzeszowskich bulwarach - gry na placu zabaw.

Il $niadanie.

Powr6t do placéwki.

Obiad.

Potkolonijna przygoda - warsztaty plastyczne.

Rozdanie nagrod i pozegnanie uczestnikow.




